
Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) Veenendaal koppelt 
vrijwilligers aan hulpvragen van gezinnen of kinderen, die wel wat 
ondersteuning kunnen gebruiken. Wanneer het ontbreekt aan hulp 
binnen het eigen netwerk, kan een vrijwilliger van grote betekenis zijn.

Vrijwilligers gevraagd
voor ondersteuning van gezinnen die wel een steuntje in 
de rug kunnen gebruiken

Wij vragen van al onze vrijwilligers een Verklaring Omtrent 
Gedrag (VOG). 
Alleen als er een VOG kan worden afgegeven, kun je 
vrijwilliger worden bij het CJG Veenendaal. 

De tijdsbesteding is in overleg. We kijken naar jouw 
mogelijkheden en wat past bij de hulpvraag. We verwachten 
dat je minimaal voor een half jaar beschikbaar bent. 

Contact 
Heb je vragen over vrijwilliger worden bij het CJG Veenendaal 
of wil jij je aanmelden? Stuur dan een e-mail naar 
vrijwilligers@cjgveenendaal.nl met je naam en 
telefoonnummer. Wij nemen dan contact met je op.

Website met actuele informatie

Scan de QR code om de website te bezoeken

Centrum voor Jeugd en Gezin

Postadres
Markt 20 
3901 DN Veenendaal

E-mail
info@cjgveenendaal.nl

Website
www.cjgveenendaal.nl



Kinderen hebben behoefte aan 
persoonlijke aandacht, een plek voor 
zichzelf, veiligheid en geborgenheid. 
Meestal krijgen ze dit thuis, in het 
gezin waar ze opgroeien. Er zijn soms 
omstandigheden waardoor het lastig is 
om kinderen dat te geven wat ze nodig 
hebben. Bijvoorbeeld als een ouder 
ziek is of andere kinderen in het gezin 
veel aandacht vragen. In die situaties 
biedt de naaste omgeving vaak steun. 
Een buurvrouw die op de kinderen past, 
een vriend die met ze gaat voetballen 
of een opa en oma waar ze mogen 
logeren. Als steun uit de omgeving 
ontbreekt, kan een vrijwilliger uitkomst 
bieden.

Op dit moment zijn er vrijwilligers 
actief in gezinnen die activiteiten 
ondernemen met een kind of gezin om 
ze te stimuleren in de taalontwikkeling. 
Bijvoorbeeld door ze wegwijs te 

maken in Veenendaal of door voor te 
lezen. Er zijn ook vrijwilligers actief als 
gastgezin door opvang te bieden aan 
een (jong) kind. Je kunt als vrijwilliger 
op kinderen passen, zodat ouders even 
op adem kunnen komen, of je bent 
voor een ouder of jongere een maatje 
om te praten over wat hem of haar 
bezighoudt. Dit zijn enkele voorbeelden 
van wat ondersteuningsvragen kunnen 
zijn. We merken dat het stimulerend en 
motiverend werkt als een vrijwilliger bij 
een gezin ingezet wordt. Een vrijwilliger 
kan bovendien het netwerk van een 
gezin versterken of aanvullen. Het gezin 
behoudt steun van dit netwerk zo lang 
als wenselijk is.  

Voor een vrijwilliger is datgene wat hij 
of zij doet vaak ‘een kleine moeite’. 
Voor een gezin kan dit precies het 
verschil maken om even op adem te 
komen.

Van onze vrijwilligers vragen we:
•	 Dat je graag wat wil betekenen voor 

ouders en kinderen. 
•	 Dat je voldoende tijd in je agenda 

hebt om aandacht te geven, dit 
afhankelijk van de hulpvraag van 
een gezin. 

•	 Dat jij je kunt inleven in de 
omstandigheden van het gezin waar 
je vrijwilliger bent. 

•	 Dat jij je afspraken nakomt en 
aanspreekbaar bent op je gedrag. 

•	 Dat je beschikt over goede 
gespreksvaardigheden, goed kunt 
luisteren en relativeringsvermogen 
hebt. 

•	 Dat je zin hebt om één of twee 
keer per jaar andere vrijwilligers te 
ontmoeten en met elkaar in gesprek 
te gaan, van elkaar te leren of 
thema’s te bespreken.

Wij bieden onze vrijwilligers:
•	 Begeleiding door een 

vrijwilligerscoördinator. 
•	 Ruimte voor ontmoeting met 

andere vrijwilligers. 
•	 Een prachtige kans om je 

kwaliteiten in te zetten voor 
gezinnen en kinderen en daarmee 
voor hen het verschil te maken. 

•	 Mogelijkheid om deel te nemen aan 
trainingen en cursussen.

Scan de QR code 

om de website 

te bezoeken


